Strategicky ramec Narodni rady Lidi se
zkuSenosti se zavislosti, z.s (NARAZZ)

(verze pro ministerstva, odborné instituce, média i vefejnost)

»,Narodni rada Lidi se zkuSenosti se zavislosti je expertni platforma, ktera systematicky integruje
perspektivu lidi se zkuSenosti se zavislosti do tvorby, implementace a evaluace politik a sluzeb,
aby odpovidaly skute€nym potiebam lidi se zkuSenosti se zavislosti.

ZkuSenost se zavislosti je vyznamnym zdrojem poznani.

Tento zdroj neni v datech ani teorii. Je to pohled Clovéka, ktery vi, jaké to je hledat cestu ven, pfekondvat
prekazky a odhodlat se pozadat o pomoc, ktera rozhoduje o Zivoté.

NemUzZeme byt jen objekty péCe. Musime byt jeji spolutvlrci.

Usilujeme o institucionalni zakotveni participace lidi se zkuSenosti jako standardni souCasti rozhodovacich
procesU na vSech trovnich

Od komunitniho planovani v obcich, okresech a krajich aZ po néarodni strategické planovani a naslednou
implementaci konkrétnich opatfeni do systému.

Dlouhodobym cilem je rovnocenné postaveni hlasu zkuSenosti vedle odbornych, profesnich a
akademickych perspektiv.

Spolupracujeme s odborniky a prosazujeme udrzitelny konsenzus

NARAZZ spolupracuje s pfednimi Ceskymi i evropskymi odborniky napfi€ obory.

Aktivné prosazujeme perspektivu lidi se zkuSenosti a hledame udrzitelny konsenzus, ktery propojuje odborné
poznatky, praxi sluZzeb a zkuSenost lidi, kterych se politika a opatfeni pfimo tykaji.

TvofFime systémové zmeény, které reflektuji socidlni determinanty zdravi.

ces

Zavislost je ovlivnéna prostfedim, ve kterém lidé Ziji — vCetné traumatu, izolace, chudoby Ci nerovnosti.

Podporujeme opatfeni, kterd posiluji prevenci, sniZuji Skody a vytvareji podminky pro dlstojny Zivot.
Zvlastni dliraz klademe na integraci a podporu lokalnich organizaci, iniciativ a komunitnich skupin.

Lokalni Groven je mistem, kde vznikaji inovace, kde se odehrava skute€na zména a kde lidé hledaji dostupnou
pomoc i podporu.

NARAZZ vytvari ramec, ktery umoZnuje propojovani lokéalnich aktér(, sdileni praxe, vzajemnou podporu a
pfenos zkuSenosti mezi regiony.



Chranime prava lidi se zkuSenosti se zavislosti.

Usilujeme o rovné zachazeni, nediskriminaci, bezpeCny pfistup k pomoci a respektujici podminky ve sluZbach i
institucich.

Prosazujeme pristupy zaloZzené na védeckych poznatcich, respektu a partnerské spolupraci.
Zavislost neni moralnim selhanim ani trvalym stigmatem. Podporujeme sluzby, které jsou
bezpe€né, dostupné, nediskriminaCni a orientované na potfeby jednotlivce i jeho socidlniho

prostiedi.

Zastavame principy Harm reduction

Odmitdme postupy, které vedou k marginalizaci, trestani nebo odrazovéni od pomoci.

Aktivné prispivame k destigmatizaci a korekci nepravdivych ¢i Skodlivych narativll pFetrvavajicich ve
spoleCnosti a institucich.

Ukazujeme, jak zavislost skuteCné vznika, jaké ma podoby a pro€ si zaslouZi respektujici, lidsky a odborny
pFistup.

NaSe zkuSenost doklada, Ze zména je mozZna a Ze zotaveni ma mnoho podob.
Podporujeme a vytvarime prostor pro edukaci, vzdélavani a preventivni Cinnosti

se zaméfenim na porozumeéni zavislosti, snizovani Skod a podporu informovanych, respektujicich a
bezpelnych pfistupl ve spole€nosti i institucich.

Zapojujeme rodiny, blizké osoby a komunity do tvorby podpUrnych opatreni a sluzeb
Jejich perspektiva je nedilnou souCasti komplexniho porozuméni problematice

Vime Ze, spoluzavislost vyznamné ovliviiuje Zivotni situaci celé rodiny a spoleCnosti a jeji schopnosti
poskytovat podporu.

Tvofime souCast evropského a globalniho hnuti lidi se zkuSenosti.

Aktivné sdilime praxi, pfispivame k mezinarodnim iniciativam a pfinaSime do Ceského prostfedi
osvédCené postupy a inovace.

NaSe Cinnost stoji na vzajemnosti, profesionalité a dlouhodobé udrzitelnosti.

Podporujeme rozvoj kompetenci naSich ¢lenU, posilujeme jejich kapacity a vytvafime podminky pro stabilni
reprezentaci hlasu lidi se zkuSenosti se zavislosti v systému péce.
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